
Prezentare rezumat a cărții

Știința spirituală a lui Charles Fillmore

Acest document explorează temele și ideile cheie prezentate în "Puterea de a sparge atomul a minții" de 

Charles Fillmore. Cartea examinează puterea minții printr-o lentilă metafizică creștină, propunând 

potențialul său de a vindeca, transforma și modela realitatea. Fillmore susține că energia eliberată în 

bombele atomice este analogă energiei spirituale folosite de personajele biblice pentru a realiza miracole. 

El accentuează puterea minții de a valorifica această energie prin credință, rugăciune și gândire pozitivă, 

promovând o abordare holistică pentru a atinge bunăstarea fizică și spirituală.

Prin integrarea înțelegerii științifice cu înțelepciunea spirituală, puteți debloca potențialul transformator al 

minții voastre. Amintiți-vă că dețineți aceeași energie care alimentează cosmosul. Prin credință, gândire 

disciplinată și alinierea la principiile divine, puteți manifesta vindecare, prosperitate și schimbare pozitivă 

în viața voastră și în lumea din jurul vostru.



Puterea minții și Împărăția din interior

Fillmore susține că mintea posedă o putere imensa, în mare parte neexploatată. El citează exemple din 

Biblie, în special miracolele lui Isus, pentru a ilustra potențialul gândului și al credinței de a manipula 

materia și de a realiza rezultate aparent imposibile. Descoperirile științifice despre energia atomică sunt 

prezentate ca o validare a acestei adevărități spirituale.

Fillmore subliniază că "împărăția cerurilor" sau "împărăția lui Dumnezeu" nu este un loc fizic, ci o stare de 

conștiință realizabilă în interiorul ființei. El leagă acest concept de înțelegerea științifică a eterului, 

sugerând că înțelegerea spirituală se aliniază cu cunoștințele științifice emergente.

"Știința descoperă dinamica miraculoasă a religiei, dar știința nu a înțeles încă puterea directivă 

dinamică a gândului uman."

"Isus a învățat că realitățile lui Dumnezeu sunt capabile de exprimare aici în această lume și că omul în 

sine însuși are capacitatea și puterea lui Dumnezeu."

Potențial neexploatat

Mintea posedă o putere 

imensa, în mare parte 

neexploatată de 

majoritatea indivizilor.

Exemple biblice

Miracolele lui Isus 

ilustrează potențialul 

gândului și al credinței de a 

manipula materia.

Validare științifică

Descoperirile despre 

energia atomică validează 

adevărurile spirituale 

despre puterea minții.



Ascultare spirituală și transformare

Fillmore subliniază importanța alinierii cu voința divină și utilizarea puterii mentale în mod constructiv. El 

pledează pentru stăpânirea de sine prin gândire disciplinată, concentrându-se pe afirmații pozitive și 

înlocuind gândurile negative cu unele constructive. Acest proces conduce la transformare, nu numai a 

individului, ci și a lumii.

"Fiți transformați prin înnoirea minții voastre."

Conceptul Cristosului Lăuntric este esențial în învățăturile lui Fillmore. El evidențiază ideea că Cristos nu 

este doar un mântuitor extern, ci o prezență lăuntrică în fiecare individ. Această prezență lăuntrică, Mintea 

Cristică, oferă îndrumare și împuternicește indivizii să atingă stăpânirea spirituală și să realizeze "lucrări 

mai mari" decât cele atribuite lui Isus.

1

Prezență lăuntrică

Cristos ca ghid intern și forță împuternicită.

2
Stăpânire spirituală

Accesarea Minții Cristice pentru îndrumare și putere.

3

Lucrări mai mari

Împuternicire pentru a realiza minuni și 

transformări.



Sămânța este Cuvântul și Judecata Începe Acum

Fillmore folosește metafora semințelor pentru a explica puterea generativă a gândurilor. La fel cum o 

sămânță mică conține potențialul pentru un copac puternic, tot așa și gândurile noastre conțin puterea de 

a ne modela realitatea. Prin concentrarea pe gânduri pozitive și constructive, hrănim semințele care se vor 

manifesta ca o viață armonioasă și împlinită.

"Fiecare idee este o sămânță și va produce în funcție de caracterul său, modificat într-o oarecare măsură 

de tipul de sol mental în care este plantată."

Fillmore sugerează că "ziua judecății" nu este un eveniment viitor, ci un proces continuu de discernământ 

în interiorul nostru. Noi judecăm constant între gândurile noastre pozitive și negative, alegând pe care să 

le cultivăm și să le manifestăm în viețile noastre. Acest concept accentuează responsabilitatea personală și 

puterea imediată a gândurilor noastre în modelarea realității noastre.

Sămânța este Cuvântul

Gândul ca Sămânță

Fiecare idee este o sămânță cu 

potențialul de a se manifesta în 

realitate.

Creștere și Manifestare

Cultivarea gândurilor pozitive 

duce la o viață armonioasă și 

împlinită.

Cultivarea Minții

Alegeți-vă cu grijă gândurile 

pentru a crea o grădină mentală 

frumoasă.



Decretarea Realității și Gândirea în

A Patra Dimensiune

Actul de a decreta, de a ne vorbi dorințele în existență cu credință și convingere, este prezentat ca un 

instrument puternic pentru a forma realitatea. Prin alinierea cuvintelor noastre cu intențiile noastre și 

eliminarea îndoielii, ne mobilizăm puterea creativă a cuvântului. Fillmore subliniază importanța 

afirmațiilor clare și pozitive și eliminarea gândurilor sau discursurilor contradictorii.

Gândirea în A Patra Dimensiune se referă la depășirea limitărilor lumii materiale și accesarea sferei 

înțelegerii spirituale. Această schimbare a conștiinței permite o conexiune mai profundă cu divinul și 

deblochează potențialul pentru miracole și manifestare. Fillmore îi încurajează pe cititori să cultive acest 

nivel superior de gândire prin meditație, rugăciune și alinierea conștientă la principiile divine.

Potențial Neexploatat

Mintea posedă o putere 

imensă, în mare parte 

neexploatată de 

majoritatea indivizilor.

Exemple Biblice

Minunile lui Isus ilustrează 

potențialul gândirii și 

credinței de a manipula 

materia.

Validare Științifică

Descoperirile despre 

energia atomică validează 

adevărurile spirituale 

despre puterea minții.



Sfârșitul epocii și

Metafizica lui Shakespeare

Fillmore interpretează conceptul de "sfârșitul epocii" nu ca distrugerea literală a lumii, ci ca o tranziție 

într-o nouă eră a conștientizării spirituale. Această tranziție este marcată de o înțelegere sporită a legilor 

spirituale și de potențialul pentru o conștiință umană mai evoluată. El vede această schimbare ca o 

oportunitate pentru umanitate de a-și valorifica puterea spirituală în scopuri constructive, ducând la o 

lume transformată.

În analiza sa asupra operelor lui Shakespeare, Fillmore găsește dovezi ale unei înțelegeri spirituale 

profunde și a unei perspicacități asupra puterii minții. El sugerează că personajele și temele lui 

Shakespeare reflectă o cunoaștere profundă a psihologiei și a funcționării subconștientului. Această 

interpretare oferă o perspectivă unică asupra literaturii clasice, dezvăluind straturi de înțelepciune 

metafizică în cadrul poveștilor familiare.

Realitatea internă

"Împărăția cerurilor" nu este un loc fizic, ci o stare 

de conștiință realizabilă în interiorul sinelui.

Alinierea științifică

Fillmore conectează acest concept la înțelegerea 

științifică a eterului, sugerând că înțelegerea 

spirituală se aliniază cu cunoștințele științifice 

emergente.



Corpul și percepțiile credinței

Fillmore abordează importanța înțelegerii și respectării corpului uman ca manifestare a divinității. El 

susține că trupul nu este doar carne și sânge, ci un templu al spiritului, demn de glorificare. Această 

perspectivă încurajează o abordare holistică a sănătății, subliniind legătura dintre stările mentale și 

bunăstarea fizică. Fillmore îl evidențiază pe Isus ca model pentru a atinge perfecțiunea corporală prin 

gândire corectă și alinierea la Mintea Cristică.

Conceptul de precipitații ale credinței explorează puterea credinței de a manifesta realitatea, comparând-o 

cu funcționarea electricității pe planul fizic. Fillmore subliniază importanța alinierii credinței sale la 

principiile legii divine și a menținerii persistente a unei viziuni pozitive pentru a obține rezultatele dorite. 

El îi încurajează pe cititori să se elibereze de credințele limitatoare și să îmbrățișeze potențialul nelimitat al 

supramintei din fiecare individ.

Vindecarea corpului

Înlocuiți frica cu credința, folosiți afirmații pozitive și conectați-vă la energia divină a 

vindecării prin rugăciune.

Crearea prosperității

Treceți de la mentalitatea lipsei la cea a abundenței, practicați recunoștința și vizualizați 

prosperitatea.

Stabilirea armoniei

Cultivați pacea interioară, afirmați iubirea și înțelegerea și practicați iertarea.

Transformarea caracterului

Studiați învățăturile spirituale, aliniați-vă gândurile cu valorile și acționați cu iubire și 

compasiune.



Regenerare și transfigurare

Procesul de regenerare spirituală, așa cum este descris de Fillmore, implică transformarea individului prin 

alinierea conștientă la divin. El subliniază importanța recunoașterii și eliminării tiparelor de gândire 

negative și înlocuirea lor cu gânduri de iubire, pace și armonie. Această transformare mentală este direct 

legată de bunăstarea fizică, Fillmore susținând că o minte purificată duce la un corp sănătos și vibrant.

Transfigurarea este explorată ca un proces de trezire spirituală și de ridicare a conștiinței. Fillmore 

analizează relatarea biblică a transfigurării lui Isus, evidențiind semnificația sa simbolică pentru creșterea 

spirituală individuală. El subliniază importanța echilibrării realizării spirituale cu aplicarea practică, 

aducând în viața de zi cu zi înțelegerile dobândite prin experiențe spirituale. Acest concept reprezintă 

obiectivul final al învățăturilor lui Fillmore: transformarea completă a individului într-o ființe spirituală pe 

deplin realizată.

Îmbrățișarea puterii tale de a transforma atomii

Prin integrarea înțelegerii științifice cu înțelepciunea spirituală, puteți debloca potențialul transformator al 

minții voastre. Amintiți-vă că dețineți aceeași energie care alimentează cosmosul. Prin credință, gândire 

disciplinată și alinierea la principiile divine, puteți manifesta vindecare, prosperitate și schimbare pozitivă 

în viața voastră și în lumea din jurul vostru.
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