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Puterea conștienței
Prezentare generală a cărții

Modelarea realității prin conștiință
Bine ați venit la o explorare a "Puterii conștienței" de Neville Goddard. Această lucrare transformatoare se 

aprofundează în conceptul profund, o filosofie puternică, că gândurile și credințele noastre au puterea de a 

ne modela realitatea. Prin schimbarea conștientă a stării noastre de conștiință, putem transforma viețile 

noastre și ne putem manifesta dorințele. Următoarele secțiuni vor aprofunda ideile de bază, aplicațiile 

practice și potențialul transformator al acestei abordări a creației conștiente. Vom descoperi cum 

schimbarea stării noastre de conștiință poate altera cursul vieților noastre și vom învăța tehnici practice 

pentru a ne manifesta dorințele.

Realizarea profundă a propriei noastre naturi divine duce la un sentiment profund de reverență și adorație 

pentru lumea din jurul nostru. Această conștientizare transformă percepția noastră asupra realității, 

inspirând o apreciere profundă pentru puterea creativă din noi și interconectarea tuturor lucrurilor.
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EU SUNT: Temelia realității

În centrul "Puterii conștienței" se află conceptul de "EU SUNT" ca realitate fundamentală și sursă a întregii 

creații. Acest principiu susține că conștiința este realitatea unică și fundamentală care se manifestă în 

forme diverse. Este descrisă ca "prima substanță-cauză" și autodefinirea lui Dumnezeu.

Textul subliniază că, în ciuda experienței noastre de individualitate, nu există o adevărată diviziune în 

conștiință: "Nu există nimeni care să nu fie tot ceea ce este, deoarece conștiința, deși exprimată într-o serie 

infinită de niveluri, nu este divizibilă." Această înțelegere stă la baza puterii transformatoare a conștienței.

Experiențele noastre individuale sunt modelate de conceptul pe care îl avem despre noi înșine, de 

"presupunerile" noastre. Aceste presupuneri, fie ele conștiente sau inconștiente, determină realitatea pe 

care o experimentăm. Așa cum spune textul, "Lumea se mișcă cu o necesitate fără motiv... Nu are un motiv 

propriu, ci este sub necesitatea de a-ți manifesta conceptul, aranjamentul minții tale." Acest principiu se 

spune că guvernează fiecare aspect al vieților noastre, inclusiv dimensiunile sociale, financiare, 

intelectuale și spirituale.

1 EU SUNT: Miezul realității

2 Autodefinirea Absolutului

3 Conștiință nedivizată

4 Temelia tuturor experiențelor

În centrul filosofiei lui Goddard se află conceptul de "EU SUNT" - realitatea fundamentală din care apar 

toate manifestările. Această conștiință unică se exprimă în forme infinite, dar rămâne nedivizată. 

Experiențele noastre individuale provin din conceptul pe care îl avem despre noi înșine, modelând 

realitatea pe care o percepem.



Puterea imaginației și a presupunerii

Imaginația joacă un rol crucial în transformarea realității noastre, conform "Puterii conștientizării". Textul 

declară: "Imaginația ta este instrumentul, mijlocul prin care se realizează răscumpărarea ta din sclavie, boală 

și sărăcie." Imaginându-ne în mod vivid așa cum dorim să fim și simțind emoțiile asociate acelei stări dorite, o 

putem manifesta în lumea fizică.

Procesul de manifestare prin imaginație implică mai mulți pași cheie:

1. Formați o imagine mentală a stării dorite

2. Concentrați-vă atenția asupra sentimentului de a fi deja acea persoană

3. Persistați în acest sentiment până când imaginea mentală devine o realitate aparent solidă

Conceptul subliniază că presupunerile noastre, atunci când sunt ținute în mod persistent, se solidifică în 

fapte. Acest lucru evidențiază puterea creativă a credinței și importanța alegerii conștiente a presupunerilor 

noastre.

Presupunere conștientă

Alegeți-vă starea dorită

Simțind-o real

Experimentați emoția împlinirii

Persistență

Mențineți sentimentul în mod constant

Manifestare

Experimentați-vă dorința în realitate

Presupunerile noastre, fie ele conștiente sau inconștiente, determină realitatea pe care o experimentăm. Prin a presupune în mod 

deliberat sentimentul dorinței noastre împlinite, ne putem transforma viețile. Acest principiu guvernează fiecare aspect al existenței 

noastre, de la domeniul social și financiar, până la cel intelectual și spiritual.

Imaginația ta, care a fost o simplă imagine mentală, este transformată într-o realitate aparent solidă.



Atenție și Atitudine: Chei către Măiestrie
Puterea atenției este evidențiată ca un factor crucial în modelarea realității noastre. Textul afirmă: "Puterea 

atenției este măsura forței tale interioare. Observația concentrată asupra unui singur lucru exclude alte 

lucruri și le face să dispară." Acest lucru subliniază importanța atenției concentrate în procesul de 

manifestare.

Cultivarea atitudinii corecte este la fel de importantă. Textul îi încurajează pe cititori să dezvolte o 

atitudine de credință și acceptare: "Ferestrele cerului... se deschid de la sine și își prezintă comorile ca un 

dar gratuit - un dar care vine atunci când absorbția atinge un grad atât de mare încât duce la o stare de 

acceptare deplină."

Persistența este prezentată ca fiind calea către realizare. Textul subliniază că ipotezele noastre trebuie 

menținute în mod consecvent pentru a fi eficiente: "Ipoteza ta, pentru a fi eficientă, nu poate fi un singur 

act izolat; trebuie să fie o atitudine menținută a dorinței împlinite." Acest principiu este ilustrat prin 

parabole biblice care demonstrează puterea rugăciunii persistente și a credinței neclintite.

Focalizează-ți Atenția

Direcționează-ți forța 

interioară către realitatea 

dorită

Cultivă Credința

Dezvoltă o atitudine de 

acceptare deplină

Persistă

Menține în mod constant 

sentimentul dorinței împlinite

Atenție Concentrată

Puterea atenției este 

măsura forței tale 

interioare. Observația 

concentrată asupra unui 

singur lucru exclude alte 

lucruri, făcându-le să 

dispară.

Atitudine Pozitivă

Cultivă o atitudine de 

credință și acceptare. 

Ferestrele cerului se 

deschid atunci când 

absorbția atinge un grad 

atât de mare încât duce la o 

stare de acceptare deplină.

Practică Persistentă

Ipoteza ta trebuie să fie o 

atitudine menținută a 

dorinței împlinite, nu doar 

un singur act izolat.



Dreptate și Reverență
Conceptul de "dreptate" este redefinit în "Puterea Conștienței" nu ca o aderare morală, ci ca "conștiința de a 

fi deja ceea ce vrei să fii". Această schimbare de perspectivă accentuează natura internă, experiențială a 

transformării, mai degrabă decât conformitatea externă cu regulile.

Textul afirmă: "Dreptatea nu este lucrul în sine; este conștiința, sentimentul de a fi deja persoana pe care 

vrei să o fii, de a avea deja lucrul pe care îl dorești." Această înțelegere îi încurajează pe cititori să-și alinieze 

starea interioară la realitatea dorită, cultivând o senzație de congruență între aspirațiile lor și conceptul de 

sine.

Ultimul capitol al cărții subliniază impactul profund al realizării propriei noastre naturi divine: "ÎN TOATĂ 

creația, în toată eternitatea, în toate tărâmurile ființei tale infinite, cel mai minunat fapt este... Tu ești 

Dumnezeu." Această conștientizare, potrivit textului, duce în mod natural la o profundă senzație de 

reverență și adorație pentru lumea din jurul nostru.

Această reverență nu este prezentată ca o simplă uimire, ci ca un răspuns natural la recunoașterea 

adevăratei noastre naturi. Ea îi invită pe cititori să cultive o apreciere profundă pentru viață și o senzație 

constantă de conectare la sursa întregii creații, îmbunătățind experiența lor a realității și capacitatea lor de 

a-și manifesta dorințele.

Dreptatea: Conștiința de a Fi 

Reverența: Răspunsul Natural la Conștientizare

Dincolo de Moralitate

Dreptatea nu este despre 

aderarea la reguli externe, ci 

despre conștiința de a fi deja 

ceea ce vrei să fii.

Sentimentul este Cheia

Este sentimentul de a avea 

deja lucrul pe care îl dorești, 

care îți aliniază starea 

interioară cu realitatea 

dorită.

Trăind din Finalitate

Trăind din conștiința 

dorinței tale împlinite, te 

aliniezi în mod natural cu 

manifestarea acesteia.

ÎN TOATĂ creația, în toată eternitatea, în toate tărâmurile ființei tale infinite, cel mai minunat fapt este... 

Tu ești Dumnezeu.

Realizarea profundă a propriei noastre naturi divine duce la o profundă senzație de reverență și adorație 

pentru lumea din jurul nostru. Această conștientizare transformă percepția noastră asupra realității, 

inspirând o apreciere profundă pentru puterea creativă din noi și interconectarea tuturor lucrurilor.



Aplicație practică și exerciții
"Puterea conștienței" oferă mai multe exemple din viața reală ale unor persoane care au aplicat cu succes 

aceste principii pentru a-și atinge dorințele. Aceste studii de caz variază de la obținerea externărilor 

militare la realizarea succesului financiar, demonstrând aplicabilitatea practică a conceptelor în diverse 

situații din viață.

Pentru a-i ajuta pe cititori să implementeze aceste idei, textul prezintă trei elemente esențiale pentru 

aplicarea eficientă a legii asumării:

1 Dorință arzătoare

O dorință puternică și 

pasionată pentru starea 

dorită

2 Liniște fizică

Atingerea unei stări de 

relaxare corporală pentru 

a facilita concentrarea 

mentală

3 Imaginație vie

Experimentarea stării 

dorite în imaginație cu o 

bogăție senzorială

4 Puterea creativă

Imaginația este instrumentul prin care ne 

putem elibera de limitări. Este mijlocul prin 

care putem remodela realitatea noastră și ne 

putem manifesta dorințele.

5 Vizualizare vie

Formând o imagine mentală clară a stării 

noastre dorite și concentrându-ne asupra 

sentimentului de a fi deja acea persoană, 

putem transforma simple imagini mentale în 

realități solide.

Textul subliniază importanța de a distinge între imaginația controlată și simpla visare, evidențiind 

necesitatea unei concentrări intenționată și a unui angajament emoțional în procesul de vizualizare. 

Cititorii sunt încurajați să practice în mod constant aceste tehnici pentru a-și dezvolta capacitatea de a-și 

modela realitatea prin conștientizare.



Depășirea obstacolelor și Perseverarea în credință

În timp ce "Puterea conștienței" prezintă un cadru puternic pentru manifestare, recunoaște și faptul că 

cititorii pot întâmpina contratempe sau eșecuri în încercările lor de a aplica aceste principii. Textul 

încurajează analizarea potențialelor erori în conștiință și perseverarea în perfecționarea aplicării 

principiilor.

Unele motive comune pentru eșecul manifestării includ:

• Lipsa de credință sau convingere în rezultatul dorit

• Inconsecvența în menținerea sentimentului dorinței împlinite

• Concentrarea pe lipsa sau absența stării dorite

• Deținerea de credințe limitative sau concepte de sine negative care creează rezistență

Textul subliniază importanța dezvoltării unei credințe neclintite, descrisă nu ca o speranță oarbă, ci ca o 

certitudine de neclintit. Acesta afirmă că adevărata credință rezidă în certitudinea că presupunerile tale, 

atunci când sunt menținute în mod persistent, se vor manifesta inevitabil în realitatea ta.

Pentru a depăși obstacolele, cititorii sunt încurajați să:

Analizează conștiința

Examinează-ți gândurile și credințele pentru a 

identifica alinierea cu dorințele tale

Rafinează practica

Îmbunătățește-ți continuu capacitatea de a 

menține sentimentul dorinței împlinite

Cultiva certitudinea

Dezvoltă o credință de neclintit în puterea 

presupunerilor tale

Perseverează

Continuă să aplici principiile în ciuda 

contratemperelor temporare sau a eșecurilor 

aparente



Concluzie: Îmbrățișarea puterii conștientizării

"Puterea conștientizării" prezintă un argument convingător pentru potențialul transformator al creației 

conștiente. Prin înțelegerea naturii fundamentale a conștiinței, valorificând puterea imaginației și 

asumându-ne în mod persistent sentimentul dorinței noastre împlinite, putem modela realitatea noastră și 

ne putem realiza aspirațiile.

Textul îi invită pe cititori să își îmbrățișeze rolul de creatori conștienți ai propriilor destine, împuterniciți 

de înțelegerea legii asumării. Acesta încurajează o schimbare profundă de perspectivă, recunoscând 

divinitatea noastră înnăscută și potențialul nelimitat care se află în conștientizarea noastră.

Pe măsură ce aplicăm aceste principii și ne adâncim înțelegerea puterii conștientizării, ne angajăm într-o 

călătorie de creștere și expansiune continuă. Destinația noastră finală, conform textului, este de a 

manifesta treptat niveluri mai înalte de bucurie, împlinire și abundență, fiecare realizare servind drept 

treaptă către noi și mai magnifice orizonturi.

1 Practicați vizualizarea zilnică

Rezervați timp în fiecare zi pentru a imagina în mod viu realitatea dorită, simțind-o ca fiind 

deja adevărată.

2 Cultivați conștientizarea

Fiți atenți la gândurile și presupunerile voastre, alegând în mod conștient pe cele care se 

aliniază cu dorințele voastre.

3 Trăiți din final

Acționați și simțiți-vă ca și cum dorințele voastre ar fi deja împlinite, menținând în mod 

constant această stare.

4 Îmbrățișați reverența

Cultivați o apreciere profundă pentru natura voastră divină și puterea creativă din 

interiorul vostru.

Pe măsură ce vă angajați în această călătorie a creației conștiente, amintiți-vă că persistența și credința 

sunt esențiale. Aveți încredere în proces și vedeți cum realitatea voastră se transformă pentru a reflecta 

cele mai profunde dorințe ale voastre.
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